
 

 　　

10代のみなさんへのおすすめ図書リスト

多摩六都（たまろくと）ってなに？

正式名称は「多摩北部都市広域行政圏協議会」といい、清瀬市、

小平市、東村山市、東久留米市、西東京市の5市の市民に文化事業

や図書館をお互いの市で利用等できるサービスを提供しています。

愛称である「多摩六都」は、西東京市がもともと田無市と保谷市の

２つの市に分かれており、6市で構成されていたことから名づけら

れました。

清瀬市に住んでいる人は清瀬市以外の多摩六都（東村山市・東

久留米市・西東京市・小平市）の図書館でも登録の手続きを行え

ば、図書資料を借りることができます。

清瀬市の図書館は6館ですが、多摩六都全体では、図書館が32

館あります。

清瀬市の図書館に無い資料を、多摩六都の他の市の図書館で直

接借りる事ができますので、ぜひ、活用してみてください。

（清瀬市の資料を他市の図書館に返したり、

清瀬市に他市の資料を返すことはできません。）

また、他市の図書館に行くことが事が難しい方は、清瀬市の図

書館でリクエストをすれば、他市の図書館から本を借り、利用者

へ提供する相互貸借サービスも行っていますので、カウンターの

職員にお声がけください。



　 売れ残ってしまったお弁当、食べきれ

なかった給食。捨てなければならないけ

れど、まだ食べられるのにもったいない

…。みなさんも、一度はそんな場面に出

会ったことがあるのではないでしょうか。

　 この本では、食品ロスとは何なのか、ロ

スが発生する原因や問題点について、国

内外の様々な事情や特徴を挙げてわかり

やすく解説されています。そして、個人で

できる心がけから地域や学校での取り組

みまで、たくさんのヒントが紹介されていま

す。きっと「これならできるかも」という取り

組みが見つかるはずです。

　 食べることが好きなあなた！この本を読

んで、食べ物とじっくり向き合ってみませ

んか。　　　　　　　　〈中央図書館　小野〉

　 この本は、漢字の語源「辞書」ではなく

語源「図鑑」です。部首に着目する「辞

書」とは別の角度から漢字を読み解き、

共通する「部分」をもつ漢字ごとにその起

源や意味に迫ります。

　 「白」や「取」といった身近な漢字にも意

外な恐ろしい背景があるのです。一文字

一文字のドラマを理解することで語源を

理解し、意味や読み方を学習することが

できる「図鑑」です。また、わかりやすいイ

ラストで文字の構成を解説しているので、

初めて出会う難しい漢字も直感的に読み

方や意味を想像できるようになるかもしれ

ません。 気になる一文字からぜひ調べて

みてください。 　   〈駅前図書館　浜松〉

漢字の語源図鑑

岩波書店

食品ロスはなぜ減らないの?
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　 「国会議員の一日ってどんな感じなの」

「野党・与党ってなに」「選挙運動にかか

るお金ってどれくらいなの」そんな疑問を

わかりやすく解説してくれます。この一冊

で、国会・選挙・国会議員・裁判のしくみ

がまるっと学べます。なんとなくニュース

で聞いたことがあることも「そうだったの

か！」と新発見があるはずです。日本と海

外の違いや海外に住む人は投票できる

のかといった小さな疑問にも答えてくれて

います。

　 ひとつひとつ順を追って解説、図付き

なのでわかりやすく、大事なところにはあ

らかじめラインも引いてあるので、テキスト

としてもおすすめです。これから社会を学

びたい人はもちろん、試験前の勉強にも

役立つ一冊です。〈野塩図書館　畑本〉

13歳からの
図解でやさしい国会

紙鑑定士の事件ファイル
偽りの刃の断罪

　 第18回『このミステリーがすごい! 』大賞
を受賞した「紙鑑定士の事件ファイル」の
第２弾で、今作は全３作で構成されている
短篇集です。
　 どんな紙でも見分けられる主人公、渡
部（わたべ）の紙鑑定事務所の元に、紙
にまつわる一風変わった依頼がきます。
　 前作のキャラの他、新しいキャラも登場
し、渡部の紙の「うんちく」だけでなく、プ
ラモデルやフィギュアに関する「うんちく」
も語られています。
 　そして、その知識で野良猫虐待事件を
解決したり、父を喪った少年の心を開い
たり、さらには凶器が消えた殺人事件の
謎を暴くなど、様々な問題を解決していき
ます。
　 出版業界やコスプレなどの、知らない
世界の知識に触れることができ、前作を
読んでいなくても楽しめるミステリーです。
　　　　　　　　　　　 〈中央図書館　根岸〉
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