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はじめての絵本リスト

だっこしてよんで



　絵本の読み聞かせを通して保護者の方と赤ちゃんが、

コミュニケーションを深めていただくことを目的とした

ブックスタート事業のひとつとして、ご家庭での読み聞

かせに役立てていただこうと、図書館職員が作ったブッ

クリストを差し上げています。

　１～２歳の頃には、お子様も歩けるようになり周囲の

人や物、言葉など様々な物に興味を持ち始めていること

と思います。図書館では、絵本の読み聞かせを継続する

ことで、お子様の興味の幅を広げ、心の成長につながる

ことを願ってブックリストを作成しました。

　今回のブックリストでは、１～２歳向けの絵本を中心

に選んでいます。お子様の興味に合わせて、絵本を選ぶ

際の参考にご利用ください。 

おとうさん おかあさんへおとうさん おかあさんへ
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おててだあれ？

たっちだいすき

とんとんとんとんひげじいさん

ふくなが　じゅんぺい／作
たかしま　てつを／絵
KADOKAWA　2019 年

聞かせ屋。けいたろう／文
ひろかわさえこ／絵
アリス館　2020 年

藤本ともひこ／構成・絵
ひさかたチャイルド　2014 年

　おててを使ってあら不思議。犬さんにな
りました。おててを使ってたくさんの生き
物になれる手遊び絵本です。親子で楽しん
でください。

　あかちゃんがわんわんとたっち！にゃん
にゃんともたっち！いろいろな動物とたっ
ちをするしぐさがとてもかわいらしい絵本
です。

　皆さんご存知の手遊びの絵本です。親子
で一緒に遊んでください。あかちゃんはお
顔を触って遊べます。クリスマスには、サ
ンタクロースやトナカイに置き換えてもよ
いです。
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げんこつやまのたぬきさん

あなのなかから…

長野ヒデ子／作
のら書店　2019 年

さいとう　しのぶ／作
あすなろ書房　2022 年

　皆さんご存知の手遊び「げんこつやまの
たぬきさん」を絵本にしたものです。たぬ
きの家族がだっこして、おんぶして、また
あしたで眠りにつきます。うさぎとおひさ
まバージョンもあります。

　穴の中から、もぐらやねずみがばあっと
出てきます。次の穴からは何が出てくるか
な？いないいないばあ遊びのように、赤
ちゃんから少し大きい子まで楽しめます。

いらっしゃい
せなけいこ／さく・え
童心社　2021 年

　威勢よくいらっしゃい！なにやさんか
な。やおやさんにさかなやさん、まだまだ
たくさんお店があります。みんな元気にい
らっしゃーい ! そして大きな声でまいどあ
り！
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さんぽ

ぼうしとったら

あけてびっくり しかけえほん ふたをぱかっ

杉浦　さやか／絵
フレーベル館　2022 年

tupera tupera／作・絵
Gakken　2012 年

新井　洋行／作・絵
KADOKAWA　2018 年

　となりのトトロの「さんぽ」の歌に合わ
せて、散歩する絵本です。森の中で花や虫
や動物たちと出会います。歌いながら冒険
気分を味わいましょう。

　男の子のぼうし、博士のぼうし、コック
さんのぼうし、まだまだたくさんぼうしが
あります。ぼうしをめくるとあら不思議。
みなさんも読みながら想像して下さい。楽
しいしかけ絵本です。

　なべのふたをあけると、びっくりするし
かけ絵本です。赤いなべに茶色いなべ、た
くさんのなべのふたを開けるとあらおいし
そう。さいごのなべの中身はなにかしら。
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じゅうじゅうじゅう

ももも

あずみ虫／作
福音館書店　2022 年

川之上英子／さく・え
川之上健／さく・え
岩崎書店　2015 年

　フライパンの上で、じゅうじゅうじゅう
と焼きましょう。卵とソーセージとホット
ケーキと、焼けたら朝ごはんの出来上がり。
フライパンと湯気の絵を見ると、お料理の
気分を味わえます。

　ももいろのかわいらしい表紙をめくると
なんと、ももだらけ！「もも」という言葉
がリズムよくくりかえし使われ、楽しい気
分にさせてくれる絵本です。

なにたべているのかな？
とよたかずひこ／作
アリス館　2017 年

　いぬさんはお肉、ねこさんはお魚、きれ
いに食べてごちそうさま。たろうくんはお
にぎり、ハンバーグ、ブロッコリーとにん
じんをたべてごちそうさま。でもお皿には
にんじんが残っているよ。どうしよう。
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ぼうしかぶって

いろいろごはん

はこぼ はこぼ なに はこぼ

三浦　太郎／さく・え
童心社　2020 年

山岡ひかる／作
くもん出版　2007 年

かしわらあきお（かっしー）／作・絵
Gakken　2019 年

　なすの父さん、パイナップルの兄さん、
柿の姉さん、野菜や果物の家族が、へたの
帽子をかぶって、いってきまーす。暑い日
は帽子をかぶって出かけましょう。

　ほかほかごはんがいろいろごはんに変わ
ります。おにぎり、のりまき、おちゃづけ
…まだまだ変わるいろいろごはんです。

　小さな赤いトラックがきゅうりを運んでい
ます。黄色いブルドーザーはりんご、小さな
ヘリコプターはたまご、他にもたくさんの車
がおいしいものを運んでいきます。運んだ
先は冷蔵庫でおなかいっぱいになりました。
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ぷんぷんぶふふ

真珠まりこ／作・絵
ひさかたチャイルド　2006 年

フクバ　リンコ／絵
稲田　大祐／監修
永岡書店　2015 年

　赤いおべんとうバスはたくさんのおかず
を乗せて走ります。ハンバーグにえびフラ
イ、たまごやきにブロッコリー。最後にみ
かんちゃんがまにあいました。みんな一緒
に出発しまーす。

　鮮やかな色合いの絵に、リズミカルな言
葉の繰り返しがとても楽しい絵本です。赤
ちゃんに話しかけながら親子で楽しめる絵
本です。

でんしゃでどうぶつえん
丸山　誠司／作
交通新聞社　2021 年

　がたこーん、がたこーんと、動物園の中
を電車が走ります。かめやぱんだ、らいお
んなど動物たちの上を通り過ぎていきま
す。がたこーんという音のリズムとユーモ
ラスな絵を楽しんでください。

おべんとうバス
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ひよこはにげます

おんなじおんなじ

どうぶつだあれかな

五味　太郎／作
福音館書店　2021 年

多田ヒロシ／作
こぐま社　1968 年

かきもとこうぞう／絵
はせがわさとみ／文
Gakken　2018 年

　３羽のひよこが家から逃げ出します。雨
の中、草むらの中、バスに乗って、ひたす
ら逃げて、最後にたどり着くのはどこでし
ょう。

　ぶたのぶうと、うさぎのぴょんは、みん
なおんなじ。くつもぼうしもようふくも、
おんなじです。仲の良いふたりはなんでも
おんなじ、何が違うか、絵本のページをめ
くってみて下さい。

　らいおんぼうやが遊びにでかけるよ。長
い鼻はだれかしら？おやまが２つ、だれか
しら？動物のおしりやしっぽから、何の動
物か当ててみましょう。
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パ・パ・パ・パパジャマ

ふじいともみ／作
アリス館　2022 年

石津ちひろ／文　布川愛子／絵
のら書店　2021 年

　思わず触りたくなる、もふっとした毛並
みの動物の親子が描かれています。親子で
ひなたぼっこや、おいかけっこ、ぷかぷか
水に浮いたり、ほのぼのとした絵本です。

　パ・パ・パ・パパジャマのリズムに乗って、
一人でパジャマを着てみよう。袖を通して、
ボタンを留めて、ズボンをはいて。お部屋
のぬいぐるみたちと一緒に、歌いながら楽
しくパジャマを着られます。

すやすやおやすみ
石津　ちひろ／文
酒井　駒子／絵
福音館書店　2021 年

　ちょうちょもこねこもすやすやおやす
み。ふっくらほっぺの女の子もすやすやね
むりにつきます。美しいタッチの絵はやさ
しさに包まれています。

もふっ
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うーんうんうんちちゃん

パンツのはきかた

カシャッ！

渡辺朋／文　村上康成／絵
文響社　2021 年

岸田　今日子／作　佐野　洋子／絵
福音館書店　2011 年

北村　人／作
ポプラ社　2021 年

　うーんうんうんちちゃん、まあだかな。
歌ったり、踊ったり、居眠りしたりして待っ
ていたら、出てきました。トイレが一人で
できるようになる頃に、読んでみてはいか
がでしょうか。

　ぶたさんがパンツをはきます。はじめは
かたあし、それからもうかたっぽのあし。
ぎゅーとひっぱって上手にはけるかしら。

　「バナナさんわらって、はいっチーズ！」
カシャッとカメラで写真を撮ると、バナナ
さんは皮を剥いていいお顔をします。食べ
物たちがいいおかおで集合します。
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たいそうするよ

わたなべ　さとこ／絵
まつもと　さとみ／作
うしろ　よしあき／文
KADOKAWA　2018 年

高畠　純／作
光村教育出版　2021 年

　おっとっと、おっとっと、パンダのあかちゃ
ん、おっとっと。りすくんもいっしょにおっとっ
と。リズミカルな言葉と一緒にページをめ
くって、いろんなおともだちと一緒に踊ろう!!

　１，２，３，はい！で、てをあげて、てを
おろす、てをむねに、てをそらへ。動物た
ちが体操します。前のページに戻ってもう
一度。絵本で読んだ後、実際に運動してみ
てはいかがでしょうか。

まねっこどうぶつたいそう
ネイチャー＆サイエンス／編
河出書房新社　2017 年

　どうぶつたちの動きにあわせてたいそう
できるかな。最初はおかお、次はくび、そ
してうで…。動物たちのかわいらしい動作
にあわせて元気に体操しよう。

パンダのあかちゃん おっとっと
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赤ちゃんとお母さんのためのおはなしのじかん

おはなしのじかん　　

子ども会　　

乳幼児向けのおはなし会として、図書館読み
聞かせボランティアとの協働により、楽しい手
あそび・赤ちゃん向けの絵本・紙芝居の読み聞
かせを実施しています。

幼児から小学生までを対象にしたおはなし会です。
図書館職員による紙芝居や絵本の読み聞かせを実施し
ています。

読書スタンプラリー、簡単な工作、実験やエプロンシアターなどのイベントを
行っています。また、「子どもＤＶＤ上映会」など、図書館に足を運んでもらう
きっかけ作りも、併せて実施しています。

子どもたちへの図書館サービス

場　　　　　所 曜　　日 時間　（各回約 20 分）

元町つどいの広場
（清瀬けやきホール３階）

第１木曜日 午後１時 15 分から
第３水曜日 午前 11 時から

野塩つどいの広場
（野塩地域市民センター内） 第３木曜日 午前 11 時 40 分から

竹丘つどいの広場
（竹丘地域市民センター内） 第３金曜日 午前 11 時から

ころぽっくるつどいの広場
（児童センター内） 第２水曜日 午前 11 時から

図　　書　　館 曜　　日 時間　（各回約 20 分）

元町こども図書館

毎週水曜日

（１回目）午後３時から　
（２回目）午後３時 30 分から

中央図書館 （１回目）午後３時 30 分から　
（２回目）午後４時から

下宿図書館 午後３時 30 分から
野塩図書館 午後３時 30 分から
竹丘図書館 午後３時 30 分から
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図書館紹介

中央図書館

至秋津

清瀬高校病院

松山地域
市民センター

清瀬駅

中央図書館

所在地 梅園 1 － 1 － 21

電話番号 （042）493 － 4326

開館時間 午前 10 時から午後 5 時まで
（水・木曜日は午後 7 時まで）

休館日 月曜日・館内整理日（第４火曜日）・
祝日等

駐車場 あり

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　 99,325冊

（児童書）
　18,378冊

（視聴覚資料）
　10,422点

【児童書内訳】

（絵本）
　6,099冊

（紙芝居）
　411点
　　　　　 他

元町こども図書館

所在地 元町 1 － 6 － 6 　
（清瀬けやきホール 3 階）

電話番号 （042）495 － 8666

開館時間 午前 10 時から午後 5 時まで

休館日 月曜日・館内整理日（第４火曜日）・
祝日等

駐車場 なし

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　415冊

（児童書）
　32,736冊

（視聴覚資料）
　849点

【児童書内訳】

（絵本）
　13,051冊

（紙芝居）
　388点
　　　　　 他

けやきホール

生涯学習
センター

駅前図書館

スーパー

至秋津 至東久留米
清瀬駅

元町こども
図書館
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図書館紹介

下宿図書館

柳瀬川

市役所

長源寺

けやき通り

水天宮

志木街道

下宿地域
市民センター

下宿図書館

所在地 下宿 2 － 524 － 1
（下宿地域市民センター 2 階）

電話番号 （042）495 － 5432

開館時間 午前 10 時から午後 5 時まで

休館日 月曜日・館内整理日（第１火曜日）・
祝日等

駐車場 あり（共有）

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　25,597冊

（児童書）
　11,324冊

【児童書内訳】

（絵本）
　3,542冊

（紙芝居）
　132点
　　　　　 他

駅前図書館

けやきホール

生涯学習
センター

スーパー

至秋津 至東久留米
清瀬駅

元町こども
図書館

駅前図書館

所在地 元町 1 － 4 － 5
（クレアビル４階）

電話番号 （042）492 － 8751

開館時間 午前 10 時から午後 8 時まで
（土・日曜日・祝日は午後 6 時まで）

休館日 月曜日・館内整理日（第 4 木曜日）
等

駐車場 なし

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　89,486冊

（児童書）
　1,588冊

（視聴覚資料）
　10,018点

【児童書内訳】

（絵本）
　1,182冊

（紙芝居）
　301点
　　　　　 他
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図書館紹介

清瀬高校

東京病院

清瀬駅

ファミリー
レストラン

至秋津

竹丘地域
市民センター
竹丘地域
市民センター

文
文

竹丘図書館

竹丘図書館

所在地 竹丘 1 － 11 － 1
（竹丘地域市民センター 2 階）

電話番号 （042）495 － 1555

開館時間 午前 10 時から午後 5 時まで
（木曜日は午後 7 時まで）

休館日 月曜日・館内整理日（第３火曜日）・
祝日等

駐車場 あり（共有）

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　50,660冊

（児童書）
　19,865冊

（視聴覚資料）
　6点

【児童書内訳】

（絵本）
　6,229冊

（紙芝居）
　333点
　　　　　 他

病院

至清瀬
秋津駅

スーパー

幼稚園

野塩地域市民センター

野塩図書館

野塩図書館

所在地 野塩 1 － 322 － 2
（野塩地域市民センター 1 階）

電話番号 （042）493 － 4086

開館時間 午前 10 時から午後 5 時まで
（金曜日は午後７時まで）

休館日 月曜日・館内整理日（第２火曜日）・
祝日等

駐車場 あり（共有）

蔵書点数
（令和4年10月）

（一般書）
　38,679冊

（児童書）
　19,805冊

【児童書内訳】

（絵本）
　6,805冊

（紙芝居）
　290点
　　　　　 他
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育児講座や情報交換の場として、またお友達作りのきっかけとしてご活用ください。
（詳細については各お問い合わせ先におたずねください。）

18 歳未満のお子さんとその家庭に関するあらゆる相談に対し、お子さん自身からの
相談も受けつけています。　

午前９時から午後５時まで（火曜日を除く毎日）

就学前のお子さんとその保護者が一緒に遊べる場所です。
アドバイザーがお待ちしております。

　子育てグループや育児サークルなど、交流の場として地域活動室を無料貸し出しして
います。利用されるには、登録が必要です。

●お問い合わせ先
　清瀬市子ども家庭支援センター
　【住　　所】　中清戸 3 － 235 － 5　児童センター内
　【電　　話】  （042）495 － 7701
　【開館時間】　午前９時から午後５時まで
　【休 館 日】　火曜日及び 12 月 29 日～ 1 月 3 日

（火曜日が祝日の場合は翌日も休館）

子育て情報

きよせ子ども家庭相談室

つどいの広場

子育てサークル支援

名　　称 場　　所 開 館 時 間 開館日

ころぽっくる つどいの広場 児童センター

午前 10 時から

午後 3 時まで

週 6 日（火曜日、
年末年始を除く）

元町 つどいの広場 清瀬けやきホール 週 6 日（月曜日、
祝日、年末年始を
除く）竹丘 つどいの広場 竹丘地域市民センター

下宿 つどいの広場 下宿地域市民センター
週 6 日（月曜日、
年末年始を除く）

野塩 つどいの広場 野塩地域市民センター

野塩 出張広場 あいあいの家 週1日（祝日、年末
年始を除く月曜日）
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　「ひとりで子どもを連れて遊びにいくのが不安」「子どもに泣かれるとつらい」「近く
に両親や親戚など頼る人がいなく、時々さびしく感じる」など、育児が大変と思うこと
はありませんか。そんな時に、ホームビジター（研修を受けた先輩ママのボランティア）
がご家庭に訪問して一緒に子育てやお出かけなどをサポートしてくれます。妊娠中の方
もご利用できます。無料です。

清瀬子育てネットワーク支援事業（K-net）

いきいき子育て支援事業

各事業の詳細については下記までお問い合わせください。

ホームビジター派遣事業

事　業　名 対　　　象
子育てひろば

0 歳から就学前の子と保護者
中里子育てひろば

お母さんのリフレッシュ講座 子育て中の母親（保育付き）

ジュニア子育てサポーター養成講座 小学４年から 18 歳

子育てサポータースキルアップ講座 K-net ひろばに関わるサポーターとして活動したい方

事　業　名 対　　　象
パパの為のベビーマッサージ 0 歳の赤ちゃん＆父親＆母親
すくすく親子教室・親子遊びの会 2 歳～幼稚園入園前の親子
双子の会 双子・三つ子の保護者、妊娠中の方
新米ママと赤ちゃんの会 生後３ヶ月を迎える第１子の親子
ＮＰ講座（Nobody’s Perfect） 0 ～ 5 歳までの子どもをもつ親
CSP 講座（コモンセンスペアレンティング） 2 歳～小学校低学年の子どもをもつ親
すくすくクッキング 乳幼児の親（4 ～ 7 か月の親子優先）
絵本講座 乳幼児がいる保護者・関心のある方
ベビーマッサージの会 0 歳の赤ちゃん＆母親
育み講座 0 歳～の子どもをもつ親
授乳相談の会 妊婦、授乳中（母乳・ミルク）の赤ちゃんの母親

赤ちゃんの身体の
発達講座・救命救急講座・防災講座 0 歳の赤ちゃん＆親・関心のある方

●お問い合わせ先
　NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
　【電　　話】　（042）444ー4533　　https://www.piccolonet.org/

●お問い合わせ先
　NPO法人　ウイズアイ
　【電　　話】　（042）452－9765　　https://www.with-ai.net/
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